Mitgliedschaft und Weiterbildungsnachweis

Die Mitgliedschaft in der Fachgruppe verlangt nach internationa-
len Richtlinien einen mindestens 2-tagigen Grundkurs und einen
1-tadgigen weiterfihrenden Kurs im Themenbereich Schwindel/
Vestibuldre Rehabilitation.

Zum Erhalt des Status als Einzelmitglied ist ein Weiterbildungs-
nachweis durch Teilnahme an Kursen, Kongressen oder Work-
shops verpflichtend.

Suchen Sie spezialisierte Schwindel-Physiotherapeut:in-
nen?

Die Mitglieder der Fachgruppe, die sich auf dem Gebiet Schwin-
del und Gleichgewichtsstérungen weitergebildet haben und tber
Erfahrung in der spezialisierten Behandlung von Patient:innen
mit Schwindel verfugen, finden Sie auf der Therapeutenliste auf
unserer Homepage.

www.schwindel-gleichgewicht.ch/therapeutenliste

Behandlung von Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen

Informationen fiir Arzt:innen

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen sind haufig genannte
Beschwerden von Patient:innen. Dies flhrt zu Einschrankun-
genin Alltagsaktivitaten und kann zu einer reduzierten Lebens-
gualitat fuhren. Die Physiotherapie kann bei lage- und bewe-
gungsabhangigem Schwindel und bei Gleichgewichtsstérun-
gen helfen. Dies erfordert eine gezielte und ausfihrliche Wei-
terbildung der Physiotherapeut:innen.



Wir behandeln Schwindel aufgrund folgender Ursachen und
Erkrankungen

e Erkrankungen des Vestibularorgans

e Zentrale Ursachen

e Persistent Postural-Perceptual Dizziness (PPPD)
e andere Schwindelformen

Vestibulare Rehabilitation

Die vestibuldre Rehabilitation (VR) ist ein Fachgebiet der Physio-
therapie zur Behandlung von Patient:innen mit vestibularen St6-
rungen. Durch Ubungen und Training werden Funktionen wieder
hergestellt bzw. die zentrale Kompensation geférdert. Die VR ist
wissenschaftlich sehr gut untersucht und wirksam.

Untersuchung

Auf Basis der Anamnese werden in einer hypothesengesteuerten
Untersuchung die Ursachen/Funktionsstérungen der vom Pati-
ent:in genannten Probleme ermittelt. Bei Bedarf werden standar-
disierte Assessments eingesetzt. Es werden die sensorischen Sys-
teme (vestibular, visuell, okulomotorisch und somatosensorisch),
die verschiedenen Komponenten flrs Gleichgewicht und weitere
beteiligte Systeme mit einbezogen.

Physiotherapiebehandlung

Befundbasiert wird ein individuell angepasstes Trainings- und
Behandlungsprogramm erstellt und regelmassig auf seine Wirk-
samkeit hin Uberpraft. Ziel ist eine grésstmégliche Wiederher-
stellung der kérperlichen Funktionen, der Selbstandigkeit im All-
tag und der Lebensqualitat. Die Patient:innen erhalten ein ge-
zieltes, individuelles Heimprogramm.

Fachgruppe Schwindel und Gleichgewichtsstorungen
(FSG)

Die Fachgruppe fur Schwindel und Gleichgewichtsstérungen ist
ein gemeinnUtziger Verein mit dem Ziel, die Qualitat der physio-
therapeutischen Behandlung von Patient:innen mit diesen Be-
schwerden sicherzustellen und hochzuhalten. Weitere Ziele der
Fachgruppe sind das Festlegen von Qualitatskriterien far die
Kompetenz der Schwindel und Gleichgewichtsphysiothera-
peut:innen, sowie das Engagement fir eine hochwertige Aus-
und Weiterbildung in diesem Bereich und deren Anerkennung.

www.schwindel-gleichgewicht.ch



