
Anmeldung  
Anmeldung:  katja.oswald@schwindel-gleichgewicht.clubdesk.com  
Anmeldefrist  24. November 2024 
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 
 
Kosten  
Mitglieder:   CHF 100.-- 
Nichtmitglieder:   CHF 220.— 
Kollektivmitglieder: insgesamt 3 pro Team zum ermässigten Preis 
 
Das Mittagessen ist nicht inbegriffen. Das Spitalrestaurant steht zur Ver-
fügung - es werden Plätze für uns reserviert. 
 
Wegbeschreibung 
Ort:  Kantonsspital Luzern, Haus 10, Auditorium 
Lageplan:  https://www.schwindel-gleichgewicht.ch/club-

desk/w_schwindel-gleichgewicht/fileserv-
let?id=1001333 

 

 
 
Fachgruppe Schwindel und Gleichgewichtsstörungen 
www.schwindel-gleichgewicht.ch  

 

 
 
Fachtagung 
Herausforderung Persistent Postural- 
Perceptual Dizziness (PPPD) 
 

 
 

30. November 2024 
Kantonsspital Luzern 
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Die Fachgruppe Schwindel und Gleichgewichtsstörungen will mit der all-
jährlichen Fachtagung die Brücke zwischen Wissenschaft und Praxis 
bauen und den Austausch unter den Schwindeltherapeut:innen fördern. 
Die diesjährige Tagung steht ganz im Zeichen des ”Persistent Postural-
Perceptual Dizziness (PPPD)”. 
 
In diversen Referaten werden die Diagnosekriterien vorgestellt, ein Up-
date zur Evidenz gegeben und auch die Herangehensweise aus Sicht der 
Psychosomatik aufgezeigt. In den Workshops werden das physiothera-
peutische Clinical Reasoning und mögliche therapeutische Interventio-
nen angeschaut.  
 
Zielgruppe sind Fachpersonen, die in der vestibulären Rehabilitation / 
Schwindeltherapie tätig sind. 
 
 
 
Referent:innen  
Claudia Candreia      Dr. med. leitende Ärztin Klinik für HNO-Heil- 

     kunde, Hals-und plastische Gesichtschirurgie,  
     spez.  Audiologie und Neurootologie, Kantons- 
     spital Luzern 

Sarah Chételat       PT MSc, Kantonsspital Winterthur 
Silvia Knuchel-Schnyder PT FH, Bürgerspital Solothurn 
Bernadette Vögele      PT MPtSc, Physiotherapie Vögele, Luzern 
Nicole Aepli       Dr. med., FMH Rheumatologie und allg. Innere 

     Medizin, Schwerpunkt psychosomatische Medi- 
     zin (SAPPM), Lehrbeauftragte Universität Zürich 

Zorica Suica       PT MSc, Reha Rheinfelden 
Cornelia Meier Blanc      PT FH, Schulthessklinik Zürich 
Stefanie Schmid      PT FH, Physio Horw 
 
 
 

Tagesprogramm 

08.30h Türöffnung, Registrierung  

09.00  Begrüssung  

09.15 PPPD: Diagnose und Behandlung Claudia Candreia 

10.15 
  

Überarbeitete Version des Niigata PPPD Fragebo-
gens: ein brauchbares Hilfsmittel in der Therapie? 

Sarah Chételat 

 
10.45 Pause  

11.15  Workshop 1: 
Education und Management –  
eine Herausforderung 

Workshop 2: 
PPPD bei Morbus Menière - ein Fallbeispiel 

Silvia Knuchel-
Schnyder 
 

Bernadette Vögele 

12.00  
 

Workshop 1 
Workshop 2 

 
 

12.45  Mittagspause  

13.45  
 

Therapeutische Optionen bei PPPD aus psychoso-
matischer Sicht 

Nicole Aepli 
 

14.30  
 

Evidenz Update - Therapeutische Interventionen 
bei PPPD 

Zorica Suica 

15.00  Pause  

15.15  Workshop 1:  
Visuelle Abhängigkeit und erhöhte optokinetische 
Sensitivität - ein therapeutischer Ansatz 

Workshop 2:  
Kompensatorische Spannung im Schulter-Nacken-
bereich bei PPPD, erkennen und behandeln  

Cornelia Meier 
Blanc 
 

Stefanie Schmid 

16.00  
 

Workshop 1 
Workshop 2 

 
 

16.45 Abschluss  

17.00 Ende der Tagung  
 


