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Fachtagung  
 
 

Vestibuläre Untersuchungen 

Interpretation und Transfer in die Physiotherapie 

 

 
 

Samstag, 24. Oktober 2026 
Universitätsspital Zürich 

mailto:katja.oswald@schwindel-gleichgewicht.clubdesk.com
https://usz-map.ch/campus/#clinic-471
http://www.schwindel-gleichgewicht.ch/


Die verschiedenen Bestandteile des Vestibularorgans können mit klini-
schen und apparativen Verfahren differenziert untersucht werden. Die 
daraus resultierenden diagnostischen Befunde liefern wichtige Hinweise 
für die Planung und Dosierung vestibulärer Rehabilitationsmassnahmen. 
Voraussetzung dafür ist, dass wir diese Befunde verstehen, korrekt inter-
pretieren und in den klinischen Kontext einordnen können. 
Auch wenn Patient:innen noch keiner spezialisierten Abklärung zugewie-
sen wurden, ermöglichen klinische Funktionsprüfungen bereits eine ge-
zielte physiotherapeutische Befundung und bilden eine wichtige Grund-
lage für die Therapie. Diese Tagung vermittelt ein praxisnahes Verständ-
nis der wichtigsten diagnostischen Verfahren bei vestibulären Funktions-
störungen und zeigt auf, wie diagnostische Erkenntnisse mit der physio-
therapeutischen Untersuchung verknüpft werden können. 
Die Tagung richtet sich an Fachpersonen, die in der vestibulären Rehabi-
litation und Schwindeltherapie tätig sind. 
 
 
 
Referent:innen  

Prof. Dr. med Julia Dlugaiczyk, Leitende Ärztin ORL, Schwindelzentrum, USZ 
 
Bettina Häberlin, PT FH, Instruktorin Grundkurs Schwindel BESTs, part Amriswil 
 
Pascal Hostettler, MSc Neurowissenschaften, Ganglabor, USZ 
 
Dr. med Vergil Mavrodiev, Oberarzt Neurologie, Schwindelzentrum, USZ 
 
Cornelia Meier Blanc, PT FH, Schulthessklinik 
 
Katja Oswald, PT FH, Reha Rheinfelden 
 
Nora Steiger, PT MSc, Fachexpertin PEU und Schwindelzentrum USZ 
 

Tagesprogramm 

 

08.30 Türöffnung, Registrierung  

09.00  Begrüssung Nora Steiger 
Maya Kündig und 
Conelia Meier Blanc 

09.15  Ärztliche Testbatterie Julia Dlugaiczyk 

10.15  Videonystagmographie Vergil Mavrodiev 

10.45  Pause  

11.15  Workshop 1:  
Video-Kopfimpulstest 
 
Workshop 2:  

Dynamic Visual Acuity Test 

 
Nora Steiger 

 
 
Katja Oswald 

12.00  
 
Workshop 1 & 2 
 

 

12.45  Mittagspause  

14.00 Posturographie – Sensorische Organisation der 
posturalen Standstabilität 

Pascal Hostettler 

 

14.30  Workshop 1:  
Modifizierte Tests und Übungen nach Miniconi 

 
Workshop 2:  
Subjektive visuelle Vertikale / Eimertest 

 

Bettina Häberlin 

 

 

Cornelia Meier Blanc 

15.15 Pause  

15.45 Workshop 1 & 2  

16.30 Abschluss  

17.00 Ende der Tagung  

 


