
Anmeldung und Kosten 
Anmeldung:  katja.oswald@schwindel-gleichgewicht.ch  
Anmeldefrist  bis 12. November 2025 
 
Mitglieder:   CHF 100.-- 
Nichtmitglieder:  CHF 220.— 
Kollektivmitglieder: insgesamt 3 pro Team zum ermässigten Preis 
 

Pausenverpflegung und Mittagslunch inbegriffen 

 

 
Wegbeschreibung 
Ort: Inselspital, Anna-Seiler-Haus, Foyer und Stockwerk G, Physiothera-
pie, Gruppentherapie-Saal 437 
https://www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/ihr-aufenthalt/anreise  

 
 
Fachgruppe Schwindel und Gleichgewichtsstörungen 
www.schwindel-gleichgewicht.ch  

 

 
 

Fachtagung 
 

Wiederkehrende Schwindelanfälle 
Vestibuläre Migräne? Morbus Menière? 

 

 

 
 

 
Samstag, 22. November 2025  

Inselspital Bern 

 
  

https://www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/ihr-aufenthalt/anreise
http://www.schwindel-gleichgewicht.ch/


 
 
Wiederkehrende Schwindelattacken beeinträchtigen die Lebensqualität erheb-
lich und verursachen Angst vor einem nächsten Anfall. Sie sind manchmal schwer 
einzuordnen und stellen sowohl Patient*innen als auch Fachkräfte vor Heraus-
forderungen. An der diesjährigen Fachtagung befassen wir uns mit der Differen-
zierung und den Behandlungsmöglichkeiten der vestibulären Migräne und 
Morbus Menière. 
 
Ein besseres Verständnis der zugrunde liegenden Ursachen der Schwindelanfälle 
ermöglicht es, Betroffene gezielter zu unterstützen und zu begleiten. Dieses Wis-
sen möchten wir dir durch spannende Fachvorträge und interessante Workshops 
vermitteln. Zudem erhältst du wertvolle Einblicke in psychologische und soziale 
Aspekte, die bei der Behandlung eine wichtige Rolle spielen. 
 
 
Zielgruppe sind Fachpersonen, die in der vestibulären Rehabilitation / Schwin-
deltherapie tätig sind. 
 
 

Referent*innen  

Prof. Dr. med. Alexander Tarnutzer, Facharzt für Neurologie, Ärztlicher Leiter, 
Baden 

Nora Steiger, PT MSc Neurologie, Universitätsspital Zürich, Fachexpertin Neu-
rologie, Schwindel und Fazialisparese 

Kay Makkinje, PT FH, Physiotherapie Spiez 

Heike Kubat, PT MSc, OMT, Mitinhaberin Movecenterfeldmeilen, Wissen-
schaftliche Mitarbeiterin BFH, CCS-Therapeutin 

Stefan Schädler, PT FH, Physiotherapie Sumiswald 

Katja Kneip, Initiantin SHG Morbus Menière, Aarau, Anlaufstelle Morbus Meni-
ère, Sirnach  

Dr. phil. Irena Pjanic, Leitende Psychologin, Fachpsychologin Psychotherapie 
FSP, Inselspital Bern 

 

 

Tagesprogramm 
 
08.30h Türöffnung, Registrierung  

09.00  Begrüssung Balz Winteler / 
Maya Kündig und 
Conelia Meier Blanc  

09.15  Episodisch vestibuläres Syndrom: Häufige Ursa-
chen und Fallstricke 

Alexander Tarnutzer 

10.15  Beurteilung der Otolithenfunktion mit einem  
Aufzug bei Patienten mit vestibulärer Migräne 

Nora Steiger 

10.45  Pause  

11.15  Workshop 1:  
Fallbeispiel Vestibuläre Migräne 
Angst- und Stressmanagement - ein  
atemtherapeutischer Ansatz 
Workshop 2:  
Vestibuläre Migräne - ein übersehenes  
Krankheitsbild in der Physiotherapie? 

Kay Makkinje 
 
 
 
Heike Kubat 

12.00  Workshop 1 
Workshop 2 

 

12.45  Mittagspause und Austausch  

13.45  Leitlinien zu Morbus Menière Stefan Schädler 

14.15  Wieder mutig durchs Leben gehen   Katja Kneip 

14.45  Pause  

15.15  Workshop 1:  
Langzeiteffekt einer Behandlung des M. Sterno-
cleidomastoideus auf die Anfallshäufigkeit bei  
M. Menière 
Workshop 2:  
Schwindel aus psychosomatischer und psycho-
therapeutischer Sicht 

Stefan Schädler 
 
 
 
 
Irena Pjanic 

16.00  Workshop 1 
Workshop 2 

 

16.45 Abschluss  

17.00 Ende der Tagung  

 


